
Консультация для родителей 

«Как дошкольник становится школьником?» 

«БЫТЬ ГОТОВЫМ К ШКОЛЕ – НЕ ЗНАЧИТ УМЕТЬ ЧИТАТЬ, ПИСАТЬ И СЧИТАТЬ. 

БЫТЬ ГОТОВЫМ К ШКОЛЕ – ЗНАЧИТ БЫТЬ ГОТОВЫМ ВСЕМУ ЭТОМУ НАУЧИТЬСЯ» 

(ВЕНГЕР Л.А.) 

Разница между дошкольником и школьником - не внешняя, а 

внутренняя, психологическая. Определяется она тем, как ребенок относиться к 

другим людям, к заданиям, которые он выполняет, и тем, насколько развиты у 

него психические качества, необходимые для систематического усвоения 

знаний. 

Идеальный школьник — ребенок, который любит ходить в школу, 

успешно учится и, главное, под влиянием обучения успешно продвигаться в 

своем умственном развитии. Учиться — это не играть. Ребенок узнает что-то 

новое, становится старше и умнее. И понимает, что его учеба - это всерьез. 

Кто же должен осуществлять подготовку ребёнка к школьному 

обучению, кто отвечает за успешное обучение в начальных классах — 

родители, воспитатели детского сада и учителя, школа?  

Родители дошкольников, посещающих детские сады, часто 

рассчитывают на то, что дети будут подготовлены к школе силами 

воспитателей. 

Действительно, специально организованные занятия помогают детям 

подготовиться к школе, но без помощи родителей такая подготовка не будет 

качественной. 

Опыт показывает, что никакое самое хорошее детское учреждение - ни 

детский сад, ни начальная школа - не могут полностью заменить семью, 

семейное воспитание. В дошкольном учреждении детям прививают многие 



полезные навыки, учат рисованию, счёту, письму и чтению. Но если занятиями 

ребёнка не интересуются в семье, не придают им должного значения, не 

поощряют усердия и прилежания, ребёнок тоже начинает относиться к ним 

пренебрежительно, не стремится работать лучше, исправлять свои ошибки, 

преодолевать трудности в работе. Некоторых детей такое невнимание 

родителей глубоко обижает, они перестают быть искренними и 

откровенными. Наоборот, интерес родителей к делам дошкольника и 

первоклассника придаёт особое значение всем достижениям ребёнка. Помощь 

в преодолении трудностей, возникающих при выполнении любого рода 

занятий, принимается всегда с благодарностью и способствует близости 

родителей и детей. 

Очень важно подготовить ребенка психологически и физически к школе. 

Ведь в этот период его жизни меняется все: режим, в его жизни появляются 

новые люди и новые требования. Поэтому очень важно помочь ребенку и 

поддерживать его. И чем раньше вы начнете развивать в ребенке различные 

навыки, учить его самостоятельности, тем легче ему в будущем будет учиться 

в школе. Поэтому от вас, родителей, многое зависит. Но в этом вопросе главное 

и не переусердствовать. Ведь нервная система, да и физическая тоже, 

недостаточно крепкая. Если ваш ребенок начнет переутомляться, то это 

серьезно ударит по его иммунной системе. Существует такое понятие как 

«школьная зрелость», т.е. ребёнок должен «созреть» для школы, его 

психическое и физиологическое развитие должно достичь соответствующего 

уровня.  

Возвращаясь к требованиям ФГОС ДО старший дошкольник, готовый к 

учебе в школе представлен как: 

1) У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в 

двигательной активности, овладел основными культурно-гигиеническими 

навыками, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

2) Любознательный, интересуется новым, неизвестным в окружающем мире 

(мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает 

вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способный самостоятельно 

действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. 

Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе. 

3) Эмоционально отзывчивый: дошкольник откликается на эмоции близких 

людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 

Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные произведения, мир природы. 



4) Владеет  средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками: ребенок адекватно использует вербальные и невербальные 

средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). 

5) Способный управлять своим поведением и планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной цели: ребенок на основе первичных 

ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые 

нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно 

определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями 

со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что 

такое хорошо и что такое плохо». Ребенок способен планировать свои 

действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила 

поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре и др.) 

6) Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту: ребенок может применять самостоятельно усвоенные 

знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), 

поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может 

преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен 

предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе и др. 

7) Имеет  представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе: 

ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных 

обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о 

государстве и принадлежности к нему; о мире. 

8) Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности: 

обладающий умениями работать по правилу и образцу, слушать взрослого и 

выполнять его инструкции. 

9) У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. 

Список требований к современному первокласснику, разумеется, 

впечатляет. Но на самом деле тысячи детей ежегодно приходят в школу, имея 

абсолютно разный уровень дошкольной подготовки, и начинают учиться. 

Родителям необходимо понимать, что большое количество знаний, 

полученных еще до начала школьных занятий, еще не являются залогом 



успеха. Главное психологическая   готовность ребенка к учебе и стремление к 

получению новых знаний. Верьте в успех своего будущего первоклассника и 

вселяйте эту уверенность в самого себя! 

Законы родителям будущих  первоклассников. 

1.Дорожите любовью своего ребёнка. Помните, от любви до ненависти только 

один шаг, не делайте необдуманных шагов! 

2.Не унижайте своего ребёнка. Унижая его самого, вы формируете у него 

умение и навык унижения, который он сможет использовать по отношению к 

другим людям. Не исключено, что это будете Вы. 

3.Не угрожайте своему ребёнку. Угрозы взрослого приводят к боязни и 

ненависти. 

4.Не налагайте запретов. В природе ребёнка – дух бунтарства. То, что 

категорически запрещено, очень хочется попробовать, не забывайте об этом. 

5.Не опекайте своего ребёнка там, где можно обойтись без опеки; дайте 

возможность маленькому человеку самостоятельно стать большим. 

6.Не идите на поводу у своего ребёнка, умейте соблюдать меру своей любви и  

меру родительской ответственности. 

7. Развивайте в себе чувство юмора. Учитесь смеяться над своими слабостями,  

разрешайте своему ребёнку смеяться вместе с вами. Учите своего ребёнка 

смеяться над собой! Это лучше, чем, если над ним будут смеяться другие люди.  

8.Не читайте своему ребёнку бесконечные нотации, он их просто не слышит! 

9.Будьте всегда последовательны в своих требованиях. Хорошо 

ориентируйтесь в своих «да» и «нет». Помните, что самое большое 

родительское счастье – видеть состоявшихся, умных и благодарных детей! 

 


