
«Чем занять ребёнка 4-6 лет дома» 

В возрасте 4-6 лет дети очень энергичны и любознательны. Они с 
удовольствием постигают все новое. При этом исследование окружающего мира 
совместно с родителями для ребёнка это самое любимое занятие.  

Предлагаем занять ребенка полезными и интересными играми, играя с 
детьми необходимо соблюдать правила безопасности, чтобы избежать травм при 
работе с мелкими предметами и бытовой техникой и т.д.  

 
Одной из любимых игр – это игры с 

водой. Дайте ребёнку небольшую 
емкость с водой и трубочку для коктейля, 
покажите ему, как надо дуть в трубочку, а 
не втягивать воздух в себя. При желании 
можно усложнить игру, включив 
мелодию или детскую песенку. Или 
устройте эксперимент «Что плавает, а 
что тонет?» Для этого нужны предметы 
из различных материалов и емкость с 
водой. 

 
 

И дети, и взрослые любят 
мыльные пузыри. Конечно, 
можно легко купить готовый 
раствор для мыльных пузырей 
в детском магазине, но, 
согласитесь, куда приятнее 
«похимичить» вместе с 
малышом и тут же испытать 
новый раствор! 

 
 

 
Рецепт раствора для мыльных пузырей с сахаром. Мыльные пузыри на 

основе раствора с сахаром поистине чемпионы по прочности! Смешиваем стакан 
воды со стаканом жидкости для мытья посуды и в полученный раствор добавляем 
2 чайные ложки сахара. Так же можно провести игру «Тонет – не тонет».   
 

Еще один очень простой опыт с водой.  
Налейте воду в формочку для льда, и пусть ребенок 
сам поместит ее в морозилку (воду можно окрасить 
в разные цвета). Через пару часов вытащите 
формочку и покажите, что вместо воды в ней 
оказался лед. Сможет ли ваш ребенок сам разобраться в этом чуде? Неужели 
твердый лед – это та же вода? Давай проверим! В теплой комнате лед растает и 
превратится в воду. Пусть это будет первое открытие юного исследователя.   



Кулинарное творчество. 
Прямо-таки два в одном: и ребенок 
занят, и какой-никакой десерт к 
ужину готов! Возиться с тестом детям 
не только весело, но и полезно — 
ведь такие занятия улучшают 
мелкую моторику. А может быть, 
ребенку понравится вырезать 
формочками печенье или даже 
лепить собственные фигурки, а 
потом запекать их?  

 

Заведите огород на подоконнике. Всё, что 
для этого нужно - горшок с землей и пакетик 
семян. Наглядное пособие по природоведению 
готово. Высадив растение, объясните ребенку, 
как нужно за ним ухаживать, расскажите, 
сколько потребуется времени, чтобы что-то 
выросло. Сколько будет радости, когда из 
земли появится первый зеленый росточек! 
Заодно и свежую зелень к столу вырастите, 
юный огородник сможет гордиться своими 
достижениями.  

 

Играйте в настольные 
игры. Монополия, шашки, 
шахматы, лото, настольные 
игры – отличный вариант 
досуга для всей семьи. Даже 
самые простые настольные 
игры оказывают 
положительное влияние на 
ребенка, развивают логику, 
внимание, зрительную 
память и воображение.  

 

 



 

Пластилин ярких цветов. В 
сочетании с яркими бусинками, 
пуговицами, нитками и даже бобами 
лепка станет намного интереснее. 
Также можно запустить поделку 
поплавать в тазик или ванне. 

 
 

 
 

Раскраски и рисование 
(срисовывание). Дайте ребёнку 
краски, фломастеры, 
карандаши, маркеры, цветные 
ручки и он с удовольствием 
уйдет в мир творчества. Кроме 
того, ребёнок учится понимать 
разницу техник рисования 
гуашью, акварелью, 
фломастерами или 
карандашами. А сколько сейчас 
интересных нетрадиционных 
техник рисования! Попробуйте 
сами, уверяем – вам 
понравится! 

Аппликация. Создайте аппликации на 
различные темы: «Морские обитатели», 
«Космос», «Герои любимых сказок», 
«Животные жарких стран» и т.д. Используйте 
нетрадиционные техники (скрапбукинг, 
коллаж, лэпбук и т.п.)  и необычные 
материалы (газеты, журналы, открытки и 
др.)  

Игры на развитие речи,  логического 
мышления, памяти, расширения 
кругозора детей: «Съедобное – 
несъедобное», « Летает - не летает», «Назови, 
что общее у двух предметов»  (огурец и 
помидор (овощи); тюльпан и ромашки 
(цветы); собака - слон (животные) и т.д.  
«Четвертый лишний» (кукла, мяч, песок, 



ведро, юла; яблоко, абрикос, помидор, слива, груша и т.д).  «Скажи наоборот» 
(горячий - холодный, мокрый – сухой) и т.д. 

Развивающие игры-беседы. Детям предлагают подумать и рассказать, 
например, какой должна 
быть дружба, чтобы она 
радовала друзей, 
радостной, интересной, 
бескорыстной и пр.); или 
подарок, которому очень 
обрадуется друг и т. п. 
Подобных развивающих 
игр-бесед можно 
придумать немало. 
Наверняка, у каждого 
взрослого найдется 
немного времени на 
такую игру.  

И конечно, книга! Интерес к 
чтению у детей резко упал. Тем 
не менее, именно живое слово 
воспитывает человеческую 
душу. Читайте детям, читайте 
вместе с детьми. Пусть сказка на 
ночь останется незыблемой 
семейной традицией. Возможно, 
наступит тот миг, когда ребенок 
сам захочет прочесть книгу, 
которая откроет ему дорогу в 

увлекательный мир литературы. 

Мы искренне желаем вам, чтобы это время вы провели с интересом и 
пользой, сохранив теплые отношения друг к другу и испытывая исключительно 
положительные эмоции!  

 


