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                           Младшая разновозрастная группа (от 1,5 до 5-ти лет) 

                           Старшая комбинированная разновозрастная группа (от 5-ти до 7 (8) лет) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ 

                                Филиала МДОБУ Ирбейский детский сад № 2 « Солнышко» - Юдинский детский сад 

 

 

Учебный план  разработан  в соответствии с: 

 Закон Российской Федерации от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам дошкольного образования ». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций" 

 Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях  к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах  обучения» 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных  

образовательных учреждений к определенному виду» 

 Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным Постановлением Правительства РФ от 31.03.2009 № 277 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования"  

 Примерная основная общеобразовательная программа  

 Программа экологического образования детей  «Юный эколог» С.Н.Николаевой 2016г  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план реализации Программы ДОУ 
  

Младшая разновозрастная группа (от 1.5 до 5-ти лет) и старшая комбинированная разновозрастная группа (от 5-ти до 7 (8) лет. 

 

Образовательные 

области 

Виды непосредственно 

образовательной деятельности 
Группа 

раннего 

возраста 

(от 1,6 до 3 

лет) 

 Младшая 

группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя 

группа  

(от 4 до 5 

лет) 

Старшая 

группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготови-

тельная к 

школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Обязательная часть 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Реализуется в организованной образовательной деятельности в процессе интеграции с остальными 

образовательными областями и в ходе режимных моментов. 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

- 1 1 1 2 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 1 1 1 1 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 0,5 0,5 1 0,5 

Чтение художественной 

литературы 

1 0,5 0,5 1 0,5 

Подготовка к обучению грамоте - - - - 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность:  

Рисование 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0,5 

 

 

2 

 

 

2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественный труд - - - 0,5 0,5 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

- - 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Физическое развитие 
Физическая культура 3 

 по 10 мин 

3  

по 15 мин. 

3  

по 20 мин. 

3  

по 25 мин. 

3  

по 30 мин. 

Развитие игровой 

деятельности 

Реализуется за рамками организованной образовательной деятельности (в ходе режимных моментов) 

 



Общее количество НОД 10 10 10 13 14 

Итого в месяц 40 40 40 52 56 

Длительность НОД 8 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Объём нагрузки фактический 1 ч. 20 мин. 2 ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин. 5 ч. 25 мин. 7 ч. 

Итого в год 340 340 340 442 476 

Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса 

Программа экологического образования детей  «Юный 

эколог» С.Н.Николаевой 2016г  
 

Реализуется в 

организованной 

образовательной 

деятельности в процессе 

интеграции с остальными 

образовательными 

областями и в ходе 

режимных моментов. 

4 раза в 

месяц 

4 раза в месяц 4 раза в месяц 

Итого в год по программе   34 34 34 

Гражданское – патриотическое воспитание.  Реализуется в 

организованной 

образовательной 

деятельности в процессе 

интеграции с остальными 

образовательными 

областями и в ходе 

режимных моментов. 

1 раз в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 

Итого в год по программе   8 16 16 

 

     Непосредственно образовательная деятельность проводится с воспитанниками с сентября по май. В середине года (первая 

неделя февраля) для детей организовываются  недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно 

образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). В летний период непосредственно образовательная деятельность не  проводится (проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается продолжительность прогулок) 

      С учетом запросов родителей, нами были выбрано экологическое направление. 

      Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений включает: 

 

- парциальную программу  экологического образования детей  «Юный эколог» С.Н.Николаевой 2016г  



     Реализацию регионального компонента образовательного процесса педагогический персонал проводит через приобщение 

детей дошкольного возраста к историко-культурным и природным особенностям Красноярского края через различные виды 

детской деятельности. 

 

 

 


