
Филиал  Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

  Ирбейский детский сад № 2 «Солнышко» - Юдинский детский сад  

2020-2021 г 

                                                       Режим дня  

Холодный период года 

Режимные 

моменты 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я к школе группа 

Дома     

Подъем, утренний 

туалет 

7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 

В детском саду     

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность 

 

7-30-8.30 

 

7-30-8.30 

 

7-30-8.30 

 

7-30-8.30 

Утренняя 

гимнастика 

8.30-8.36 8.30-8.38 8.30-8.40 8.30-8.40  

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10 

Самостоятельная 

деятельность 

9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность, 

занятия со 

специалистами 

9.20-9.35 

9.45-10.00 

9.20- 9.40 

9.50-10.10 

9.20-9.45 

9.55-10.20 

15.10-

15.35 

9.20-9.50 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Второй завтрак 10.05-10.20 10.15-

10.30 

10.25-10-

35 

9.50-10.00 

Подготовка к 

прогулке 

10.20-10.30 10.30- 

10.40 

11.00-

11.15 

11.10-11.20 

Прогулка  10.30- 11.50 10.35-

12.05 

10.15-

12.15 

11.20-12.20 

Возвращение  

с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, 

 

 

11.50- 12.00 

 

 

12-05-

 

 

12.15-

 

 

12.30-12.45 



подготовка к 

обеду 

12.15 12.30 

Обед  12.00-12.30 12.15-

12.50 

12.30-

13.00 

12.30-13.00 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

12.30-15.00 12.50-

15.00 

13.00-

15.00 

13.00-15.00 

Постепенный 

подъем, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.20 15.00-

15.15 

15.00-

15.15 

15.00-15.15 

Совместная  

деятельность 

15.20-15.30 15.15-

15.30 

15.15-

15.30 

15.15-15.30 

Полдник  15.30- 15.50 15.30- 

15.50 

15.30- 

15.50 

15.30- 15.50 

Самостоятельная 

деятельность, 

чтение 

художественной 

литературы, 

вечерняя 

прогулка 

 

 

15.50-18.00 

 

 

15.50-

18.00 

 

 

15.50-

18.00 

 

 

15.50-18.00 

Дома      

Прогулка  18.00-19.00 18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

18.00-19.00 

Возвращение 

домой, легкий 

ужин, спокойные 

игры 

19.00-20.30 19.00-

20.45 

19.00-

20.45 

19.00-20.45 

Ночной сон 20.30-7.00 20.45-7.00 20.45-7.00 20.45-7.00 

 

Заведующий филиалом  МДОБУ 

Ирбейский  детский сад № 2 «Солнышко» -  

Юдинский детский сад                                                                           Ю.В.Комарова 

 

 

 



Теплый период года 

 

Режимные 

моменты 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Дома     

Подъем, 

утренний туалет 

7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 

В детском саду     

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность 

 

7-30-8.30 

 

7-30-8.30 

 

7-30-8.30 

 

7-30-8.30 

Утренняя 

гимнастика 

8.30-8.36 8.30-8.38 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.40-9.20 8.40-9.20 8.40-9.20 8.40-9.20 

Самостоятельная 

деятельность 

9.20-9.35 9.20-9.35 9.20-9.35 9.20-9.35 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность, 

занятия со 

специалистами 

9.35-10.00 

 

9.35- 

10.00 

 

9.35-

10.00 

 

9.35-10.00 

 

Второй завтрак 10.00-

10.15 

10.00-

10.10 

10.00-10-

10 

10.00-10.10 

Подготовка к 

прогулке 

10.15-

10.25 

10.10- 

10.20 

10-10-

10.20 

10.10-10.20 

Прогулка  10.25 - 

11.50 

10.20-

12.05 

10.20-

12.15 

10.20-12.20 

Возвращение  

с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

 

 

11.50- 

12.00 

 

 

12.05-

12.15 

 

 

12.15-

12.30 

 

 

12.20-12.30 



обеду 

Обед  12.00-

12.30 

12.15-

12.50 

12.30-

13.00 

12.30-13.00 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

12.30-

15.00 

12.50-

15.00 

13.00-

15.00 

13.00-15.00 

Постепенный 

подъем, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-

15.20 

15.00-

15.15 

15.00-

15.15 

15.00-15.15 

Совместная 

деятельность 

15.20-

15.30 

15.15-

15.30 

15.15-

15.30 

15.15-15.30 

Полдник  15.30- 

15.50 

15.30- 

15.50 

15.30- 

15.50 

15.30- 15.50 

Самостоятельная 

деятельность, 

чтение 

художественной 

литературы, 

вечерняя 

прогулка 

 

 

15.50-

18.00 

 

 

15.50-

18.00 

 

 

15.50-

18.00 

 

 

15.50-18.00 

Дома      

Прогулка  18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

18.00-19.00 

Возвращение 

домой, легкий 

ужин, спокойные 

игры 

19.00-

20.30 

19.00-

20.45 

19.00-

20.45 

19.00-20.45 

Ночной сон 20.30-7.00 20.45-

7.00 

20.45-

7.00 

20.45-7.00 

 

Заведующий филиалом  МДОБУ 

Ирбейский  детский сад № 2 «Солнышко» -  

Юдинский детский сад                                                                           Ю.В.Комарова 

 

 

 


